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Kapitel 4
Sinnet - Alltid byggherren

ar Edgar Cayce gjorde sina readingar medférde hans djupa

medvetandetillstind en vision av sinnet som fa har sett.
Enligt hans uppfattning 4r sinnet skaparen, tillverkaren och alltid
personens byggherre av sjilen. Och det som sinnet matas med
blir dess verklighet, dven om den verkligheten r en illusion,
eller annu virre, en forvringning av sanningen. Och vem bir
skulden for detta? Ingen annan in vi sjilva. Cayce skulle inte
backa frin konceptet att var och en av oss fick fri vilja och om
vi tar den i ansprak eller inte dr vért eget verk eller underging.
Dirfor maste vi alla ta ansvar f6r vad vi matar sinnet med och
vad vi tinker pd den mesta tiden.

I den materiella, mentala och andliga erfarenheten hos ménga
sjilar, manga visen, har det visat sig att de influenser finns som
har sin effekt pa deras tankar och far dem att géra det ena eller
det andra. Vem ger den? Jaget!

Precis som nir ett visen, en kropp, fyller sinnet (mentalt och
materiellt) med de erfarenheter ... som ligger en upplevelse
till de kottsliga krafterna. Precis sd blir sinnet byggherren
helt igenom. Och det mentala sinnet, eller fysiska sinnet,
blir kottsligr inriktat!

Sinnet ir alltid byggherren, vare sig i anden eller i kéttet.
Om ens sinne ir fyllt med det som vittnar om anden, blir
man andligt sinnad.
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Edgar Cayce om Andliga Krafter inom dig

Som vi kan se i en materiell virld: Avund, stridigheter,
sjalviskhet, girighet och snalhet ir alla mdénniskans barn!
Talamod, vinlighet, broderlig kirlek och goda girningar ir
barn till ljusets ande.

Vilj du (som det alltid har sagts) vem du vill tjina. [5753-1]

Hur gor man sinnet andligt? Genom djupare reflektion och
utvidgat medvetande som kommer inifrin det hégre sinnet.
Cayce lirde att var ande redan kinner Skaparens Ande. Allt vi
behover gora dr att ge den lite tid och utrymme for att ansluta
sig till det hogre medvetandet, som i f6ljande reading:

Men den som ser inom sig ir hogre, f6r anden kinner sin
Skapares Ande, och dess barn dr som givet. Och "Min Ande
bir vittnesb6érd med din ande”, siger Han som ger liv! Vad ir
liv? En manifestation frin den f6rsta orsaken - Gud! [5753-1]

Aven nir det giller sjukdomar leder Cayce oss till det djupare
sinnet. For honom var en psykosomatisk sjukdom inte bara en
psykisk storning utan botemedlet! Sinnet 6ver materian var en
realitet frin hans perspektiv.

F: Vad ska jag gora for att forbittra mitt mentala tillstdnd
nir det giller krimpor?

S: Tink pd helt konstruktiva sitt, det vill siga som detta:
Det finns kreativitet i systemet som kan tillgodose behoven
hos den fysiska kroppen i det vardagliga livet och tillrickligt
for att lagra energi for att ateruppliva anvinda krafter. Gor
det kint inom dig. Eftersom sinnet accepterar ett tillstind
som ir positivt, agerar det pa detta forhillande, men nir ne-
gativa krafter stindigt stdr framfor en, och ir foérvintade,
och den férvintan ir sidan att den skapar en forstorande
reaktion, d& blir negativa krafter mer aktiva. Det ir d& ndd-
vindigt att kroppen, varje kropp, haller sig normal for en
konstruktiv uppbyggnad i sinnet; for Sinnet ir Byggherren.
[202-4] (Cayces betoning)
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Han bad oss att avsitta lite tid for att analysera oss sjilva!

Analysera ofta i jagets eget inre jag, varfor du har dessa
onskningar och férhoppningar, 6vervig huruvida de ir for-
enliga med de andliga syftena.

Fér medan sinnet ir byggherren ir det syftet, avsikten med
vilken en individ tillimpar jaget mentalt, som dstadkommer
de fysiska resultaten. Och dessa bér koordinera med varandra.
Foér, som det har sagts, man maste méta sig sjilv i materiell
manifestation med ideal och syften fran ens andliga och mentala
straivanden. Och bli inte lurad, Gud later sig inte luras. Det
en minniska sir, méste hon ocksa skorda. Och med det matt
du miter, mits dven du. [257-252]

Enligt Cayces uppfattning dr det ett bra forsta steg att vara
medveten om sina tankar, som i féljande citat:

Eftersom sinnet och kroppen och sjilen ir en treenighet,
matas det andliga jaget med de sitt och seder som den fysiska
kroppen ger - med tankar. Fér sinnet ir byggherren och sisom
sjalen tinker sa ir det. S& ha en attityd med konstruktiv
forhoppning under meditationsstunden. [261-27]

Vad sidgs om det? Konstruktiv forhoppning. Det dr sa vi ska
leva, dven mitt i svarigheter eller ovisshet.

Att faststilla ett ideal eller en standard s3 vi hiller sinnet i
konstruktiv forhoppning dr ett kraftfulle verkeyg.

Hall dig i samklang med ett ideal. Lat idealet vara i enlighet
med de forhéllanden som har beskrivits for kroppen. Det dr
de sanningar som du ska halla dig till: Sinnet, byggherren -
men andligen styrt, tillfor livet de faktorer som, nir de har
vuxit till utside, ger de forhillanden som belénar individen
och ger individuell utveckling. Dir det kéttsliga eller sadant
av materiell natur tillits att dominera - dessa kan forgylla
tiden for tillfillet och tillfredsstilla fysiska begir, men ”det
finns ett sitt som verkar ritt for minniskan, men som leder

till doden.” [270-25]
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I den sista raden citerar Cayce Ordspriksboken 14:12 och
16:25. Minskligheten har kommit att forstd begreppet “medel-
dlderskrisen” ganska bra. Det dr nir vi efterstrdvar den materi-
ella drommen, men dndd runt medelaldern finner att det inte ir
tillfredsstillande att “ha allt”. Vi finner att vi vill ha ut mer av
livet 4n saker och materiell framging. Sann lycka kommer nir
vi har kontakt med de mer eviga delarna i livet: Kirlek, vinskap,
vinlighet, mildhet, att gora skillnad i ndgon annans liv och si
vidare. Det idr sddant som ger férnojsamhet och fridfull lycka.

I foljande rad visar Cayce hur motivationen genererar impulsen,
sedan bygger sinnet pa den, men i slutindan styr var vilja. Vi
kan ofta veta vad som ir bist och dven 6nska gora vért bista,
men pd nagot sitt kor vara handlingar av banan. Viljan 4r den
kraft som behover utvecklas for att ge uttryck for sinnets visdom.
Och viljan méste trinas precis som en muskel eller hjirncell. Ju
mer vi anvinder viljan, desto effektivare blir den, och vi héller
oss nirmare vart ideal eller standard att leva efter.

Hall dig i den balans som stimmer verens med att ha en upp-
riktig attityd gentemot dig sjilv och idealet, sa blir bittre villkor
det naturliga resultatet, for sinnet ir byggherren. Betriffande
vad impulsen skapar for det, beror pa individens vilja. [279-17]

Han varnar:

Om du varje dag fyller sinnet med virldsliga bekymmer, kan
du inte i dgonblicket ge det bista som finns i livet f6r dem
som lever Kristuslivet, precis som Jesus gav det nya budet
”att ni skall dlska varandra.” [281-39]

Tills man upplevt det kan det vara svart att tro, att kirlek
i ens liv 4r mer meningsfullt 4n materiella ting. Att dlska och
bli dlskad, att hjilpa en annan person att kidnna sig dlskad, att
genomleva en dag med en anda av kirlek ir att kidnna lycka och

glidje och djup, varaktig férnéjsamhet.

... dér hjirtat dr vistas sinnet, byggherren, allt oftare. D4, med
sadana kunskaper i férradet kan visendet fa det som inte bara
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gor det majligt att finna intressanta studier och givande akti-

viteter, utan ger dig styrka eller méjlighet till sjalvutveckling

som gor det majligt for sjilens krafter att avancera och utvidgas

i influenser och formagor hos visendet i det nuvarande livet.

[284-1]

Vi maste forsta att de tankar vi tillater cirkla runt i huvudet si
smaningom ger resultat! Det gor de! Cayce 4r mycket tydlig pa
denna punkt. Och dessa tankar forokar sig, vilket multiplicerar
deras inverkan pa vara liv. Och, i det kollektiva medvetandet pa-
verkas andra av vara tankar, vilket bidrar till resultatet. Resultaten
beror pa oss och bestims av vér vilja. Negativt tinkande maste
diampas och justeras. Vi ska inte blunda for fakta, men vi far inte
lata negativitet dga vara sinnen. Hitta ett sitt sa att situationer
kan foérindras lite i taget, steg for steg, men lit dem inte cirkulera
genom ditt sinne som fasta realiteter. Kom ihag att vi behover en
konstruktiv hoppfullhet och en handlingsplan som si smaningom
leder oss ut ur problemet. Reflektera 6ver denna fragestund i en av
Cayces readingar:

F: Jag ir mycket olycklig pa kontoret -
S: (Avbryter) Det ir vildigt trakigt!

F: Som jag kinner litar [257], min arbetsgivare, mindre pi mig
och behéver mig mindre.

S: Detta skall personen lira sig: En sddan instéillning i ditt sinne
kommer bara att ge upphov till missnéje i din instillning till det
arbete du forséker utféra; och glom inte att sinnet ir Byggherren!
Om kroppen skulle fortsitta att ha en sddan instillning, kommer
den helt sikert att bygga de forhillanden i handlingar som den
kinde. Om kroppen 6nskar korrigera den instillningen, vet att
fortrostan kan placeras inom dig och agera pa det sittet! Och
véiix mot de storre kraven; men forsok inte agera pa ett sitt sa att
tankarna bygger missngje i dig, f6r dessa kommer att 6ka miss-
nojet med arbetsgivaren, och skulle kroppen vara det krivs det
mer, men kan dnd3 inte u#fora det som krivs, kinner att det ir
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en alltfor stor bérda. Varfor skulle han da inte sitta sitt for-
troende i andra? Var inte dubbelsinnad. Anvind vanligt sunt
fornuft med gott omdéme i det som kan dstadkommas i dig,
och mer kan dstadkommas i din attityd med detta forsok in
vad som kan ske pa nagot annat sitt. Vet vad du 6nskar, vilken
plats, vilken position och fértroende. Agera sedan pa det sittet!

[349-6]

Ligg mirke till hur Cayce inférde begreppet dubbelt sinnelag.
Detta ir ett viktigt begrepp och nigot som vi alla hyser emellanit,
vissa mer in andra. Som Jesus lirde:

... Nikan inte tjina bide Gud och mammon. Dirfér siger jag
er: bekymra er inte for mat och dryck att leva av eller for klader
att sitta pa kroppen. Ar inte livet mer in fodan och kroppen mer
in kldderna? Se pa himlens figlar, de sir inte, skérdar inte och
samlar inte i lador, men er himmelske fader fdder dem. Ar inte
ni virda mycket mer 4n de? Vem av er kan med sina bekymmer
ligga en enda aln till sin livslingd? Och varfér bekymrar ni er
for kldder? Se pa dngens liljor, hur de vixer. De arbetar inte och
spinner inte. Men jag siger er: inte ens Salomo i all sin prakt var
klidd som en av dem. Om nu Gud ger sidana klader it griset
pa dngen, som i dag finns till och i morgon stoppas i ugnen,
skall han dé inte ha klader at er, ni trossvaga? Gor er dirfor inga
bekymmer, friga inte: Vad skall vi dta? Vad skall vi dricka? Vad
skall vi ta pa oss? Allt sidant jagar hedningarna efter. Men er
himmelske fader vet att ni behéver allt detta. Sok forst hans rike
och hans rictfirdighet, sé skall ni fa allt det andra ocksa. Gér er
dirfor inga bekymmer f6r morgondagen. Den far sjilv bira sina
bekymmer. Var dag har nog av sin egen plaga. (Matt 6: 24-34)

Ordet mammon ir faktiskt inte frin Jesu tid, utan frin medel-
tida forfattare som anvinde det som namn pa girighetens djavul, och
Milton anvinde det ocksé i Paradise Lost (ar 1667). Det ursprung-
liga ordet betydde "materiella rikedomar.” Naturligtvis dr lirdomen
hir att man inte kan ha ett sinne i att fi materiella, tillfilliga saker
medan man samtidigt har ett annat sinne som vill fi andliga, eviga
ting. Detta innebir inte att en materiellt rik person inte kan vara

36



Kapitel 4

andlig, men som Jesus ocksa larde:

"Det dr ldttare for en kamel att komma igenom ett nalséga dn for
en rik att komma in i Guds rike.” Nir lirjungarna horde detta blev
de bestorta och sade: ”Vem kan da bli riddad?” Jesus sig pad dem
och sade: "For ménniskor dr detta oméjligt, men for Gud ir allting
mojligt.” (Matt 19:24 -26)

Genom sin fraga till Jesus kan vi gissa att lirjungarna inte var sa
fattiga som de ofta portritteras. "Nalsogat” dr den port in i gamla
Jerusalem som var s smal att dven en kamel som inte var lastad
med néigot knappast kunde tringa igenom den.

Verklig rikedom kommer fran sidant som ger en /ivsanda, och
den andan ir kirnan i det vi kallar kirlek. Hir dr Cayces ord igen:

Om du vill vara lycklig, det ir lagen, méste du géra andra
lyckliga. Du kan inte kinna lycka om du inte upplever att
du gett ndgon annan lycka, hopp, glidje, i den personens liv.
Detta betyder dé inte att bli ling i ansiktet, melankolisk, utan
snarare lycklig, glad, hoppfull! Men det betyder inte heller att
du ska knippa dina hinder i lojhet utan snarare som det har
sagts: “Skorden ir stor men arbetarna fi.” Om du vill lira
kinna honom, std upp och handla. Fér som det sades: "Han
gick omkring och gjorde gott.” Inte var god men gjorde gott,
vilket dr att vara god eller bra. Vara bra for nagot, mentalt,
andligt. [412-9]

Forstir du hur han uppmanar till goda handlingar och inte
bara vara bra? Han vill att var godhet ska spridas omkring oss, ge
niring till andra, upplyfta andra och trosta andra.

Alltfor ofta kan vi tydligt se andras fel men avsitter lite tid till
att bara vara vinliga, tdlmodiga och omtinksamma mot dem.
Detta betyder inte att vi aldrig ger dem en liten knuff, men vi gor
det i en anda av kirleksfull godhet och utan fordémande.

Cayce fortsitter readingen:

Sinnet ir byggherren. Sa om du vill ha mindre stridigheter och
mer harmoni, bygg det i dina dagliga relationer. For nir du
klagar pa andras fel, bygger du inte di sidana hinder att du
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inte kan tala vinligt eller milt till dem som du har kint eller
kinner att de har lurat eller skulle kunna bedra dig? Hur talade
Mistaren? ”"Det ir verkligen nédvindigt att forseelser kommer,
men ve den genom vilken de kommer.” Men ”Om din fiende
slar dig, vind den andra kinden till.” Att leva det, att vara det
ir att kinna det eviga livet, och endast genom att manifestera
det och fora in det i det fysiska livet kan du verkligen kinna
glidje ocksa i att leva. [412-9] (Cayces betoning)

Glddjen i att leva ett liv som dr en glidje for andra, dr det
slutliga malet, och det bérjar i sinnet med tankarna.

Det som bor i sinnet hos en sjil - en sjil - det blir den; for

sinnet ir byggherren. Och om sinnet ir samstimt med lagen

i den kraft som férde sjilen till liv, blir den forandligad i sina

girningar. [262-63]

Detta ir urkraften. Det ir ett fré som planterades i vara sjilar
i sjilva begynnelsen.

... fran tidens bérjan, lades gott och ont, liv och déd framfér
det individuella visendets sinne. Individen viljer. For detta
ir varje sjils fodsloritt, som gavs av eller genom de Kreativa
Krafterna, att det individuella visendet eller sjilen kan bli
medveten om sig sjilv och sina relationer med dessa saker,
forhallanden och andra visen eller sjilar omkring det. Pé sa
sitt kan visendet finna sitt sanna férhillande till helheten.
[2747-1]

Nu kan du irligt siga att du gor detta, men andra dr mot dig

eller dr inte goda i gengild. Hir dr Cayces svar pa detta:

F: Hur kan jag 6vervinna vibrationer som inte ir samstimda

med mina egna?

S: Fyll sinnet (Sinnet ir byggherren) med sidant som skapar allt-
mer harmoniskt kreativt tinkande, vare sig det tillimpas for
materiella, andliga eller rent mentala och sociala relationer. Se till
att de ir kreativa till sitt visen. [303-2]

I nista kapitel kommer vi att se hur “verkliga” tankar ir.
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dgar Cayce (1877-1945) var verksam i USA
och blev redan som ung kind fér att vara
oerhort medial. Han hade férmégan att for-
sdtta sig i ett annat medvetandetillstind eller ett
transliknande tillstind. I detta tillstind kunde

han besvara de frigor som stilldes till honom.
Dessa mediala budskap kallas férsvenskat for "readingar” efter
det amerikanska ordet "readings” som betyder lisningar eller
avldsningar. Tack vare Edgar Cayces sekreterare Gladys Davis
finns drygt 14 000 readingar bevarade och dokumenterade.

A.R.E. och Edgar Cayce Foundation

A.R.E., The Association for Research and Enlightenment bildades
1931 av Edgar Cayce med syftet att sprida kunskap om hans
arbete. Edgar Cayce Foundation férvaltar arkivet med alla
readingar som Edgar Cayce gjorde under sitt liv. Alla readingar
finns idag online hos www.edgarcayce.org dir de finns i med-
lemssektionen.

Edgar Cayce Center Sverige

Arbetet med att sprida information om Edgar Cayce och hans arbete
startade 1994 i Sverige av Ole Barry. Han grundade en ideell stiftelse
med namnet Stiftelsen Edgar Cayce Center som ordnade konferen-
ser, seminarier och forelisningar inom hilsa, personlig och andlig
utveckling. Davarande stddmedlemmar fick tidskriften Killan och
hiften i Readingserien samt kunde lana bocker frin ett medlems-
bibliotek. Efter att stiftelsen upplostes i december 2024 fortsitter
arbetet med att sprida information via Edgar Cayce Center Sverige.
For aktuell och mer information se hemsidan www.edgarcayce.se
eller mejla till info@edgarcayce.se

Readingserien (tidigare medlemskrifter)

Manga titlar kan bestillas frin Edgar Cayce Center, se hemsidan
www.edgarcayce.se
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Reincarnation Books

Utgivning av bocker pd svenska baserade pd Edgar Cayce gors av forlaget
Reincarnation Books. Se www.reincarnationbooks.se for mer information.
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